
 روش پاسخ به نياز آموزشي برنامه ريزي
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    * *  آموزش رعايت رژيم غذايي کم نمک وکم چربي 1

    * *  آموزش مصرف به موقع دارو ها  2

    * *  آموزش پايش مداوم فشا خون 3

آموزش کاهش وزن از طريق کاهش کالري رژيم  4

 غذايي و ورزش در صورت وزن بالا 

 * *    

    * *  هشدار فشار خون بالا آموزش علايم 5

ت 
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    * *  آموزش رعايت رژيم غذايي ديابتي 1

    * *  آموزش رعايت مصرف به موقع داروها 2

    * *  منزلآموزش نحوه تزريق انسولين در  3

    * *  آموزش چک قند خون با گلوکومتر در منزل 4

    * *  آموزش علايم کاهش قندخون به بيمار و راه حل آن  5
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آموزش شستشوي محل فيستول يا گرافت قبل  1

 دياليزبا محلول ضدعفوني يا صابون

 * *    

توسط دست  آموزش بلند نکردن جسم سنگين  2

 فيستول دارو، نخوابيدن به طرف دست فيستول دار

 * *    
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آموزش عدم خاراندن محل فيستول و عدم تحريک   3

 پوستي محل فيستول

 * *    

    * *  آموزش عدم کنترل فشار خون از دست فيستول دار 4

آموزش چک صداها و ارتعاشات محل فيستول به   5

 بيمار

 * *    
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    * *  آموزش مصرف کم آب و مايعات در حد رفع تشنگي  1

    * *  آموزش خوردن غذا در منزل قبل از دياليز 2

آموزش مصرف کم ميوه هاي باپتاسيم بالا مثل موز،   3

 هندوانه، گوجه فرنگي، زردآلو و ... 

 * *    

    * *  نمک  در رژيم غذاييآموزش مصرف کم چربي و   4

    * *  آموزش داشتن ورزش روزانه و منظم 5

ن
دو

شال
 

آموزش تميز و خشک نگه داشتن محل کاتترو  شيو   1

اطراف کاتتربراي جلوگيري از عفونت و جابجا نکردن  

 کاتتر

 * *    

آموزش دوش گرفتن دستي به طوري که ناحيه کاتتر   2

 نشود. در آب غوطه ور 

 * *    

    * *  آموزش پانسمان کاتتر بعد از دوش گرفتن 3

    * *  هنگام سرفه و عطسه شالدون با دست حمايت شود.  4

    * *  آموزش اينکه هرگز در پوش کاتتر را باز نکنيد.  5
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